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Учебный план на 39 недель учебно-тренировочных занятий. 

№ 

п/п 
Разделы подготовки 

1г. 

обучения 

2 г. 

обучения 

3 г. 

обучения 

1 Теоретическая  12 12 12 

2 Общая физическая 68 68 68 

3 Техническая  40 40 40 

4 Психологическая 8 8 8 

5 Соревнования 8 8 8 

6 
Промежуточная и итоговая 

аттестация 
16 16 

16 

7 Медицинское обследование 4 4 4 

 Общее количество часов. 156 156 156 

 

 


